STRAVA je aplikace pro mobilni telefony, kterd umozZnuje pomoci GPS zaznamenat trasu
néjaké aktivity. Treba béhu, jizdé na kole, pési trasy, jizdy na lodi apod. V pribéhu aktivity se
zaznamenava nejen trasa, ale i aktudlni rychlost, uplynuly ¢as apod. Néktefi lidé pouzivaji
Stravu nebo podobné aplikace jenom pro svoje interni potfeby jako denicek aktivit, nékteri
radi sdili svoje aktivity s ostatnimi. Funguje to malinko jako tfeba Facebook, ale na Stravé
sdilite jen svoje vykony a k nim komentare a fotografie. Je to tedy uréené pro uzky okruh
uzivateld.

My budeme na MoKoTé Stravu pouzivat k zdznamu trasy. Na mokré aktivité budou okamziky,
kdy budete muset zaznamenat vasi trasu a budeme potom vyhodnocovat jeji parametry.
ZaznamU trasy bude nékolik, proto bude nutné kazdy zaznam zvlast uloZit a pojmenovat.

Pojdme se podivat na to, jak Strava funguje.
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Kdyz se apllkace zapne mUzZete prepinat pohled na akt|V|ty, které Jste vykonali vy (You),
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Kliknéte na tlac¢itko Nahrat novou aktivitu (Record Activity)
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Napoprvé se Vas asi mobil zepta, jestli chcete aplikaci STRAVA povolit pfistup k polohovym
sluzbam. To musite potvrdit, aby aplikace dostala od telefonu povoleni znat vasi polohu.
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Aby STRAVA mohla zaznamenavat vasi polohu, musi byt v telefonu zapnuta GPS. Pokud
neni, ukaze se tato hlaska, kterou potvrdte OK. Pokud se tato hlaska nezobrazi, znamena to,
Ze vaSe GPS je zapnutd a nemusite si s tim délat starosti.
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Abyste mohli zaznamenavat vasi aktivitu presné, zvolte polozku Vysoka presnost. Tim se
aktivuje GPS.
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Dokud sviti hlaska , Acquiring GPS“, znamena to, Ze Vas telefon neni presné zaméreny,

vyckejte, nez hlaska zmizi. Potom muzete kliknout na tlacitko volby aktivity. Q .
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Z nabizeného seznamu vyberte kanoistiku, == Canoe
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Jakmile zhasne ACQUIRING GPS, mUzete kliknout na start a zacit vasi aktivitu nahravat.
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Pokud na Vas vybéhne néjaka hlaska o komunité, mizete ji ignorovat (CANCEL).
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Strava Community
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Be an ambassador for your
sport by always being safe,
respecting the safety of others

and obeying all laws. Only view
Strava data when safe to do
so. Remember that you are
ultimately responsible for your
safety.
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Kdyz bézi zaznam aktivity, vypada vase obrazovka takhle. MlzZete vypnout displej a mobil si
dat do kapsy. Idealné ne nikam hluboko do lodi, aby pres obleéené mohl mobil chytat GPS

signal.

Jakmile dokoncite zaznam aktivity, vyndejte mobil a kliknéte na tlacitko stop. ©
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Kdyz je aktivat STOPPED (zastavend), da se jesté obnovit (RESUME) nebo ukongit (FINISH).
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Po kliknuti na FINISH se ukaZe obrazovka, kde mate zadat nazev vasi aktivity, ktery my
rovnou uvidime a budeme moci vyhodnotit. Zkontrolujte, Ze vase aktivita neni nastavena

jako privatni. Ikonka prepinace musi byt Sediva. “ . Pokud byste ji prepnuli, vase aktivita
by byla privatni, tedy pro ostatni neviditelna. Je moznost k aktivité pridatfotku, ale ni to
povinné ({2 Addapho) Jakmile zadate nazev aktivity, klikndtena tlagitko SAVE (uloZit).

22:41 0,00KB/s B =, .l . C W 39%

< Save Activity SAVE

Ukol 13

Add a photo

Canoe v

Add a description

Private activity D
Learn More
Hide from segment and o

challenge leaderboards

Learn More

Q Share your activity data with
Gonanle Fit



Upload Successful znamena Nahrdani uspésné. Mate vyhrano, vasi aktivitu jiz vidime. Pokud
chcete pridat dalsi aktivitu, mQzete opét pres ikonu = a potom © Recordctivity nahg

rychlejsi cesta — pouzit tlactiko e, které rovnou pousti dalsi aktivitu.
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